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3 日海湾行李打包清单 
这份清单是为了给学生在打包时做一个参考，学生本人对所打包的所有物品负保管

责任，任何财务的丢失或损坏由学生本人承担。 
Check List 

Item Quantity  Note Check 

 

日常必需品 

 

护照/身份证/港澳通行

证 
1 必须是原件，详细信息请参考下表 ¨ 

牙刷牙膏免洗洗手液等  足够行程用的 ¨ 
太阳帽或者头巾 1  ¨ 
防晒霜和驱蚊水  足够行程用的 ¨ 
1L 大的水壶 1  ¨ 
日常用小背包 1  ¨ 

个人药品  足够行程用的 ¨ 

衣物必需品 

 

速干 T 恤 3  ¨ 
抓绒或毛衣 1  ¨ 
防雨外套 1  ¨ 

长裤 2  ¨ 
短裤 2  ¨ 
内衣 3  ¨ 
袜子 3  ¨ 
睡衣 1  ¨ 

防水户外鞋 1 陆上活动用，最好防水 ¨ 

活动用必需

品 

可以湿的鞋子(水上活动

用，可以是旧运动鞋) 
1  

水上活动用的鞋子，必须包脚趾头并且不介意弄湿

和弄脏 
¨ 

可以湿的衣服 1  
水上活动用的衣服，不介意弄湿和弄脏，可以是泳

衣 
¨ 

毛巾 1 水上活动做完后，换衣服时用来擦干身子 ¨ 

非必需品 

太阳镜（最好有带子可

以固定防止丢失） 
1  ¨ 

备用近视眼镜或隐形眼

镜 
1  ¨ 

200 元以内的零用钱 200  ¨ 
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建议不要带的 

相机 

户外行程是学校课程计划的一部分，可以说学习的场所

只是从校园内搬到了户外。学生会参加很多新鲜有趣刺

激的项目，如果有时间的话老师会记录下来这些精彩瞬

间，学生自己带昂贵而又笨重的设备并不是一个明智的

选择  

行李箱 

整个行程里学生要自己负责搬运自己的行李，从下车点

到住宿的地方很多时候路不平整，可能还会有台阶，携

带一个笨重庞大的行李箱并不是很方便，因此我们建议

学生用一个大的背包（40-60L）打包所有行李 

 
禁止带（不要带！）	

手机或电话手表 

通常情况下，我们的活动会从早上八点开始一直到晚上

八九点钟结束，这个期间学生是不允许使用手机的，而

晚上睡觉前的自由时间也不建议学生玩手机影响休息。

家长或者学生有任何紧急需要联系对方的都可以通过露

营活动负责老师的手机联系。学生在露营活动期间不允

许携带手机或者电话手表。 

 

平板/电子阅读器/

笔记本电脑 

一周的户外活动我们希望学生能尽可能参与到自然中，

闲暇时间里我们也鼓励学生和别的学生一起做游戏或其

他互动，携带这些电子设备会影响到学生参与活动时的

专注力。学生在露营活动期间不允许携带任何电子产

品。 

 

大量现金 

学生团队上的所有必须花费都已包含在行程里，携带大

量现金既没必要也不安全。若出现现金遗失情况，后果

自负。 

 

人字拖 
人字拖一般都比较滑，也不能保护到脚趾头，并且酒店

也会有提供室内用拖鞋 

 

超短裤或者比基尼

泳衣 

这样的不合适衣服一旦发现会被立即要求换掉。若学生

没有携带合适的游泳衣，学生需要穿自己携带的短裤和

T 恤衫参加水上活动。 
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必需品细节描述 

护照/身份证/港澳

通行证 

所有的酒店登记入住必须是原件，有以下几种情况： 

1. 如果你是中国国籍的话，必须是身份证，不可以

用护照，未满 16 岁没有身份证的用户口本 

2. 香港澳门居民为往来港澳通行证 

3. 台湾居民为台湾居民来往大陆通行证 

4. 外国国籍为护照，一并带上旧的护照如果你刚开

始用新的护照的话 

团队期间所有证件会由鹰赛员工帮助保管 

	

牙刷牙膏免洗洗手

液等 

牙刷牙膏香皂这样的个人清洁用品最好自己携带，酒店

提供的一次性用品一般质量不是很好也不环保，户外吃

东西前免洗洗手液非常方便 

	

太阳帽或者头巾 

户外活动中，帽子是非常重要的，可以起到很好的物理

防晒作用，一些紫外线特别强烈的地方也可以用头巾再

遮挡一下脖子 

 

防晒霜和驱蚊水 

购买防晒霜时请注意防晒系数，我们建议选用 SPF30 的

防晒霜，防晒霜和驱蚊水购买时请注意容量大小，超过

100ml 的乘坐飞机时需要托运 

 

1L 水壶 

水壶是户外活动的标配，我们会在所有活动地点准备大

桶装水，但学生需要自己的水杯来接水喝水，同时建议

在水杯上写上名字，防止和别人的弄混 

 

日常用小背包 

20-30L 大小的日常小包在行程中非常实用，学生可以

把自己一天可能用到的所有小东西（水壶，防晒爽，驱

蚊水，换洗衣服，帽子等等）收纳进去，方便管理及随

时取用 

 

速干 T 恤 
建议选用速干面料的 T 恤，这样学生不小心弄湿或者出

汗后可以很快干，尽量保证学生的舒服干燥 

 

抓绒或者毛衣 
大部分时候不会用到，但以防突变天气特别冷或者晚上

学生觉得特别冷的时候可以备用 
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防水外套 

防水外套是户外活动的必需品之一，户外活动很多时候

不能找到躲雨避雨的地方，防水系数需要 5000mm 及以

上并且最好是透气面料 

 

长裤 

在徒步或者攀岩这样的活动时，长裤可以对腿起到很好

的保护作用防止剐蹭，天气冷得时候，长裤也是一个很

好的选择，同时建议选用速干面料 

 

短裤 参加大部分活动时都可以穿的，建议速干面料 

 

内裤 建议选用速干舒服的面料。 

 

袜子 
建议选用复合材料的袜子，兼顾到舒服、耐磨、防臭、

速干等功能 

 

睡衣 晚上睡觉时用 

 

运动鞋 
行程中学生大部分时候在穿的鞋子，最好防水低帮，鞋

底有比较好的防刺穿 

 

水上活动用鞋子 必须包脚趾头，可以是溯溪鞋或者一双旧的运动鞋 

 

毛巾和一套可以湿

的衣服 

水上活动必需品，学生在做水上活动时穿的不介意弄湿

弄脏的衣服（可以是泳衣），做完水上活动需要毛巾擦

干身体同时换上干的衣服 

 

太阳镜（最好有带

子可以固定防止丢

失） 

太阳镜在明亮户外环境中可以起到很好的保护眼睛作

用，最好还有个带子可以固定以防丢失 
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备用近视眼镜或隐

形眼镜 

户外活动时有可能会造成眼镜的损坏或丢失，如果有备

用眼镜的话可以携带留作备用，有个带子固定眼镜也是

一个不错的主意 

 

 
 
 
 
 
 

 


